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ᆵчѱ۬ࡹፁғֽᆵчѱ۬ࡹፁғֽᆵчѱ۬ࡹፁғֽᆵчѱ۬ࡹፁғֽ 

103ԃࡋԃࡋԃࡋԃ଼ࡋநᡏख़ᆅ౛଼நᡏख़ᆅ౛଼நᡏख़ᆅ౛଼நᡏख़ᆅ౛ࢲ୏ࢲ୏ࢲ୏ࢲ୏ዛᓰዛᓰዛᓰዛᓰीฝीฝीฝीฝ 

ҞޑǺ 

΋ǵ ೸ၸዛᓰБਢගϲ҇౲଼ந෧ख़ϐୖکࡋ᐀ޕᆶ౗Ƕ 

Βǵ மϯӚ൑ୱඣიୖᆶ଼ந෧ख़ࢲ୏Ƕ 

Οǵ ᔼ೷ҁѱ଼நᡏख़ᆅ౛ݗൎϷၲԋ෧ख़70Ꮢਏ੻Ƕ 

ມǵЬᒤൂՏǺᆵчѱ۬ࡹፁғֽǶ 

ୖǵයำǺԾ103ԃ1Д1ВଆԿ12Д31ВЗǶ 

စǵൔӜБԄǺ 

   ΋ǵӛᆵчѱΜΒ୔଼ந୍ܺύЈǵᆵчѱҥᖄӝᙴଣൔӜǶ 

   Βǵ೸ၸȨᆵчᡏख़ᆅ౛ APPȩ܈ᆵчѱ۬ࡹፁғֽȨ଼நᡏख़ᆅ౛஑୔ȩᆛ

।(ᆛ֟ǺhttpsǺ//101.health.gov.tw)ൔӜǶ 

Οǵ೸ၸᆵчѱȨ଼நߡճઠȩHATMǶ 

ҴǵዛᓰБԄǺ 

΋ǵୖуዛǺ  

 (΋)යำǺԾ103ԃ1Д1ВଆԿ6Д30ВǶ 

(Β)ୖуၗ਱Ǻ  

1.ԋΓيᡏ፦ໆࡰኧȐBMIȑε20ܭkg/ʤޣ(ѫ஁ନѦ)Ƕ 

ၸख़ܭϿԃᡏՏ኱ྗឦߙϷูٽϿԃ٩ྣፁғᅽճ೽ߙϷูٽ2.6-17ྃ

 Ƕޣऔޥ܈

(Ο)ܜዛਔ໔Ǻ103ԃ4Д30В(Ο)Ϸ103ԃ6Д30В(΋) 

(Ѥ)ዛࠔϷӜᚐǺϩٿԛܜዛǴ؂ԛܜр25ӜǴӅ50ӜǶ 

ዛࠔࠔ໨ ܜዛӜᚐ(Ӝ) 

ᕴी 25 

୘ࠔග೤10,000چϡ 1 

୘ࠔග೤3,000چϡ 3 
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୘ࠔග೤2,000چϡ 7 

୘ࠔග೤1,000چϡ 10 

 ဌ፯ً 4᠄ש

ຏǺڀಃ1ԛܜዛၗ਱ޣёೱុୖуಃ2ԛܜዛǶ 

ΒǵঁΓӣൔዛǺ  

 (΋)ୖуၗ਱ǺϞԃࡋൔӜ103ԃȨ଼நᡏख़ᆅ౛ࢲ୏ȩ103ܭ٠ޣԃ7Д31

ВȐѤȑ߻Ǵӣൔ෧ख़ၲ2ϦА2܈ϦАа΢ޣǴջёୖуܜ

ዛǶ 

1.ԋΓيᡏ፦ໆࡰኧȐBMIȑε20ܭkg/ʤޣ(ѫ஁ନѦ)Ƕ 

ၸख़ܭϿԃᡏՏ኱ྗឦߙϷูٽϿԃ٩ྣፁғᅽճ೽ߙϷูٽ2.6-17ྃ

 Ƕޣऔޥ܈

(Β)ዛᓰБԄǺ௦ܜዛБԄǴҁֽ103ܭԃ5Д30В(ϖ)Ϸ8Д29В(ϖ)җӣൔ

ϐ෧ख़ၗ਑৤ύǴϦ໒ܜዛܜрӚ20Ӝ۩ၮளዛޣǴӅ40ӜǶ  

(Ο)ዛࠔϷӜᚐǺϩٿԛܜዛǴ؂ԛܜр20ӜǴӅ40ӜǶ 

ዛࠔࠔ໨ ܜዛӜᚐ(Ӝ) 

ᕴी 20 

୘ࠔග೤10,000چϡ 1 

୘ࠔග೤3,000چϡ 3 

୘ࠔග೤2,000چϡ 5 

୘ࠔග೤1,000چϡ 7 

 ဌ፯ً 4᠄ש

ຏǺڀಃ1ԛܜዛၗ਱ޣёೱុୖуಃ2ԛܜዛǶ 

Οǵიᡏᡏख़ӣൔܜዛǺ 

 (΋)ୖуၗ਱Ǻიߏಔიୖуҁѱ଼நᡏख़ᆅ౛ࢲ୏Ъֹ᏾༤ቪൔӜၗ਑ϐ

იᡏǴۓයӛᆵчѱΜΒ୔଼ந୍ܺύЈǵᆵчѱҥᖄӝᙴ

ଣӣൔ܈ԾՉᗖΕᆵчᡏख़ᆅ౛஑୔Ǵ103ԃ7Д31ВȐѤȑ
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იᡏӣൔѳ֡ၲ1.5ϦА(෧ख़ϦАኧ/ൔӜΓኧ)Ǵջёୖ߻

ᆶܜዛǶ 

1.ԋΓيᡏ፦ໆࡰኧȐBMIȑε20ܭkg/ʤޣ(ѫ஁ନѦ)Ƕ 

ၸख़ܭϿԃᡏՏ኱ྗឦߙϷูٽϿԃ٩ྣፁғᅽճ೽ߙϷูٽ2.6-17ྃ

 Ƕޣऔޥ܈

(Β)ዛᓰБԄǺ௦ܜዛБԄǴҁֽ103ܭԃ5Д30В(ϖ)Ϸ8Д29В(ϖ)җӣൔ

ϐ෧ख़იᡏၗ਑৤ύǴϦ໒ܜр10ಔǴӅ20ಔიᡏǴዛᓰࠔ

җიૼہڙ܈ߏΓሦڗǶ 

(Ο)ዛࠔϷӜᚐǺϩٿԛܜዛǴ؂ԛܜр10ಔǴӅ20ಔǶ 

ዛࠔࠔ໨ ܜዛӜᚐ(ಔ) 

୘ࠔග೤5,000چϡ 10 

ຏǺڀಃ1ԛܜዛၗ਱ޣёೱុୖуಃ2ԛܜዛǶ 

(Ѥ)ഢຏǺዛᓰಔձόхࡴᆵчѱΜΒ୔଼ந୍ܺύЈǵᆵчѱҥᖄӝᙴଣ

ϷፁғֽǶ 

իዛБԄǺளዛӜൂஒܜܭዛВ10ࡕВϣϦ֋ܭᆵчѱ۬ࡹፁғֽᆛઠȨ଼ந

ᡏख़ᆅ౛஑୔ȩȐhttpsǺ//101.health.gov.tw/ȑǶளዛޣሦዛਔሡ

ਡჹঁΓ୯҇يϩ᛾Ǵ٠ᛦҬቹҁ1ҽϷ༤ڀሦዛԏᏵǶளዛޣ҂

ૈᒃԾሦዛਔǴள༤ִૼہਜҗૼہڙΓжሦǶளዛޣԾϦ֋Вଆ

ၻ20В҂ሦዛޣǴຎӕܫక៾੻Ƕќ܌٩ளิݤೕۓǴளዛޣዛᓰ

 ளǶ܌ࡋᚐሡયΕঁΓԃߎࠔ

ѤǵঁΓԋਏᕮᓬዛǺ 

(΋)ୖуၗ਱Ǻ103ܭԃ6Д30В߻ൔӜୖуᆵчᡏख़ᆅ౛ࢲ୏103ޣԃ२ԛ

ฦᒵϐيᡏ፦ໆࡰኧ(BMI)ε܈ܭ฻24ܭǶ 

(Β)ໆෳਔ໔Ǻ103ԃ11Д3В(΋)Կ11Д14В(ϖ)ډᆵчѱ۬ࡹፁғֽϦ֋

ϐӦᗺϦ໒ໆෳᡏख़Ƕ 

(Ο)ዛᓰБԄǺаBMIϩಔዛᓰ 

1.๤ࢲዛǺ෧ख़߻BMIॶε܈ܭ฻24ܭЪλ27ܭǴаϷ෧ख़ԋਏԿϿ5Ϧ
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АȐ֖ȑа΢ޣǴڗ෧ख़ϦАኧനӭϐ6߻Ӝ๏ϒዛᓰǶಃ1

Ӝёᕇள6,000ϡ᏾฻ॶග೤چϷዛ1ރ஭ǴϐࡕӜԛޑዛᓰ

 1஭Ƕރ฻ॶ٩ׇሀ෧1,000ϡ᏾Ǵ٠Ӛठᜄዛࠔ

2.኷ࢲዛǺ෧ख़߻BMIॶε܈ܭ฻27ܭǴаϷ෧ख़ԋਏԿϿ10ϦАȐ֖ȑ

а΢ޣǴڗ෧ख़ϦАኧനӭϐ12߻Ӝ๏ϒዛᓰǶಃ1Ӝёᕇள

1࿤2,000ϡ᏾฻ॶග೤چϷዛ1ރ஭ǴϐࡕӜԛޑዛᓰࠔ฻ॶ

٩ׇሀ෧1,000ϡ᏾Ǵ٠Ӛठᜄዛ1ރ஭Ƕ 

(Ѥ)ݙཀ٣໨Ǻ 

1.ளዛޣ෧ख़ࡕBMIϝᔈᆢ18.5࡭(֖)а΢Ƕ 

2.ӵ෧ख़ϦАኧ࣬ӕǴаൔӜВයӃࡕ௨ӈӜԛǴӵൔӜВයΞ࣬ӕǴ߾

җҁֽаܜᠸБԄ،ۓ௨ׇǶ 

3.όௗڙϦ໒ໆෳޣǴ߾ό๏ϒዛᓰǶ 

(ϖ)իዛБԄǺঁΓԋਏᕮᓬዛᓰǴஒܭᆵчѱፁғֽϦ֋ϐӦᗺϦ໒ໆෳ

୏ࢲܭǴஒ٩෧ख़ϦАኧ٩ׇ௨ׇǴҗҁֽϦ໒ႧዛǶ٠ࡕ

Тȑྣࡕ߻ឫ஥ঁΓ෧ख़ٳϩ᛾Ȑፎ΋يǴឫ஥୯҇ࡕ״่

Կᆵчѱ۬ࡹፁғֽ೯ޕሦዛӦᗺሦڗዛᓰࠔǶளዛޣ҂ૈ

ᒃԾሦڗਔǴள༤ִૼہਜҗૼہڙΓжሦǶளዛޣ྽В҂

ሦዛǴຎӕܫక៾੻Ƕќ܌٩ளิݤೕۓǴளዛޣዛᓰߎࠔ

ᚐሡયΕঁΓԃ܌ࡋளǶ 

ϖǵიᡏԋਏᕮᓬዛǺ 

(΋)ୖуၗ਱Ǻϩ6ಔᝡᖻǴҗიߏ(є໣Γ)ಔიୖуҁѱ଼நᡏख़ᆅ౛ࢲ୏Ǵ

ֹ᏾༤ቪൔӜၗ਑ϐიᡏǴܭ٠ൔӜۓࡕයஒ࣬ᜢኧᏵӣᙟ

๏ᆵчѱΜΒ୔଼ந୍ܺύЈǵᆵчѱҥᖄӝᙴଣ܈ԾՉᗖ

Εᆵчᡏख़ᆅ౛஑୔Ƕ 

(Β)ዛᓰБԄǺԋᕮीᆉԿ103ԃ11Д14В(ϖ)Ǵ؂ಔ٩෧ख़ϦАኧӭჲ᏷ᓬ

ᒧ3߻ڗӜǴ6ಔӅ18ӜǴୖᖻය໔җიೢॄߏი঩ၗ਑ӣൔ

฻࣬ᜢ٣୍Ǵዛ໨߾Ⴇ๏იߏǶ 
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(Ο)ዛᓰࠔ໨Ǻ؂ಔಃ1Ӝޑიᡏёᕇளཥᆵჾ1࿤5,000ϡ᏾฻㨭ග೤چϷႧ

วዛ1ރ஭ǴϐࡕӜԛ٩Ӝԛሀ෧ዛᚐ5,000ϡ᏾฻㨭ග೤چ

ќႧวዛރӚ1஭Ƕ 

(Ѥ)ዛᓰಔձǺ  

 Ƕ(ନѦ܌ᙴᕍଣ)୔იᡏಔǺҥਢϐΓ҇იᡏޗ.1

2.εࠠᙍ൑Ǻ঩πΓኧၲ300ΓϷ300Γа΢ϐϦҥᐒᜢ(ᄬ)Ϸᔼճ٣཰ൂ

ՏǶ 

3.ύλࠠᙍ൑Ǻ঩πΓኧϿ300ܭΓϐϦҥᐒᜢ(ᄬ)Ϸᔼճ٣཰ൂՏǶ 

4.ᙴᕍᐒᄬǺᙴଣǵບ܌ǵᎦៈᐒᄬ฻Ƕ 

5.ᏢਠǺᆵчѱӚભϦدҥᏢਠǶ 

 д50Γа΢იᡏǶځឦ΢ॊიᡏϐߚдǺځ.6

(ϖ) ഢຏǺዛᓰಔձόхࡴᆵчѱΜΒ୔଼ந୍ܺύЈǵᆵчѱҥᖄӝᙴଣ

ϷፁғֽǶ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


