
臺北市立百齡高級中學 105 學年度第 2 學期 
「教師知能暨親職教育講座」實施計畫 

壹、 依據： 

一、 本校 106 年度教師輔導知能研習實施計畫 

二、 本校 105 學年度家庭教育實施計畫 

貳、 目的：  

一、 協助本市國民中學教師、行政人員及家長增進輔導知能，落實推展友善校  

 園學生事務與輔導工作。 

二、 增進親子互動，充實教養知能，提昇家長家庭經營之知能。 

參、辦理單位：臺北市百齡高中輔導室。 

肆、參加對象：本校學生家長及臺北市對此主題有興趣的教職員工。 

伍、活動地點：本校 3 樓會議室 

陸、課程日期及活動內容： 

主題 內容說明 日期、時間 講師 

場次一－青少年

網路成癮輔導與

介入策略 

講師運用她豐富的經歷，與

許多青少年相處的經驗，一

起和老師、家長分享青少年

網路成癮之判別，並提供適

當的因應策略。 

106/04/10 (一) 

10:10~12:00 

葉 昀諮商心理師 

(毛蟲藝術心理諮商診

所) 

場次二－站在有

光的地方：如何協

助 孩 子 探 索 自

我、認識工作世

界、找到學習方向 

此次講座特別邀請王榮春

博士主講， 分享職業世界

的發展趨勢，以及家長如何

協助子女在就學期間培養

職場所需具備的能力! 

106/04/21 (五) 

18:30~20:30 

王榮春博士(104人力銀

行社會企業處協理、東

吳大學等兼任助理教

授) 

柒、報名方式：本市家長請直接填寫報名表（附件一）並傳真至 2883-5051。 

捌、聯絡人：輔導室 陳姿蓉組長，聯絡電話 2883-1568 分機 403。 

玖、經費：由本校相關經費項下支應。 

拾、本計畫經陳  校長同意後實施，修正時亦同。 

 



 

臺北市立百齡高級中學 105 學年度第 2學期「教師知能暨親職教育講座」報名表 

姓名  性別  聯絡方式 

手機： 

E-mail： 

□參加場次一 106.04.10「青少年網路成癮的判別與因應」 

□參加場次二 106.04.21「站在有光的地方：如何協助孩子探索自我、認識工作世   

 界、找到學習方向」 

□註本市家長請填妥報名表並傳真至 2883-5051，或者 mail 至 t1826@blsh.tp.edu.tw。 

 

百齡高中輔導室敬邀 

 

附件一 


