
Book Exhibition-
career development 

education

•民權國中圖書館



生 涯 發 展 教 育 詞 語
Career development Education words

1. Youth Work Experience.
青年職場體驗。

2.career development Education.
生涯發展教育。

3. Career Development.
生涯輔導。

4. Career exploration.
生涯探索。

5. Career Planning.
生涯規劃。



圖書館人生相談所
じんせいそうだん

小王子：「It is only with
the heart that one can
see rightly; what is
essential is invisible to
the eye.」

郭婞淳：「相信所有的挫折
一切都是最好的安排。」

全職高手：「你應該是
最有才華、最有成就、
最有榮耀的人。」

鍾明軒：「管他男裝還女裝，
只要好看都是裝」。

曼巴精神：「我不想當下一
個麥可喬丹，我只想當Kobe
Bryant。」



圖書館人生相談所
じんせいそうだん

東野圭吾：「這裡不只賣日常
生活用品，還提供消煩解憂的
諮詢。
困惑不安的你，糾結不已的你，
歡迎來信討論心中的問題。」

昆蟲老師吳沁婕：「照著世俗
的眼光走，難道就一定幸福美
滿？
我們都知道，還是有很多很多
的不一樣，在這個世界上。」

石內卜：「我可以教會你們怎
樣提高聲望，釀造榮耀，甚至
阻止死亡——但有一條前提，
那就是你們不是我經常遇到的
那種笨蛋傻瓜才行。」

金庸：「世事遇合變幻，
窮通成敗，雖有關機緣氣
運，自有幸與不幸之別，
但歸根結底，總是由各人
本來性格而定。」



作者：謝其濬給中學生的生涯探索術
找到人生目標的關鍵探索力，現在
開始學習！

作者：楊俐容

生涯探索，SOS！
發現潛能、追逐夢想，給青少
年父母的陪伴守則

你想像過自己未來的樣子嗎？
畢業後你有怎樣的規劃？想
要選擇怎樣的升學路徑？

對於自己的人生，又有怎樣
的夢想呢？

有一天你要為自己的生涯做
抉擇時，你知道該怎麼選擇嗎？

All your dreams can come true if

you have the courage to pursue

them. （華特．迪士尼 Walt Disney）

透過20篇主題文章，14個循序漸
進的生涯學堂測驗，18個破解生
涯迷思的插圖金句，幫助孩子從
小探索自己，學做決策，勇於承
擔，成為人生路上的踏實築夢者。



晨讀10分鐘
生涯探索故事集

23個朝著夢想努力的精采經歷，23個充滿驚奇、
挫折與深刻體會的追尋之旅

帶你看見生命中每個柳暗花明的片刻，與你一
同找尋屬於自己的人生召喚！

作者：蕭敬騰等

新工作大未來：從
13歲開始迎向世界

為青春期青少年所寫的工作指南。
詳盡列出五百多種不同工作職業的
入行、雇用現狀等實用資訊。讓小
讀者可以依照在學校感興趣的科目
來描繪自己的未來工作藍圖。

作者：村上龍

The story about 
Career exploration

The All-New Complete Job
Guide for the 13-year Old.



作者： 池上彰

我們為什麼要讀書？為什麼要工作？
認識世界與自己，啟動未來無限可能（上、下）

最逼真的現場大體驗

作者：鈴木典丈

☆☆青少年讀後大為感動，找回讀
書的動力☆☆

這本書給了我有史以來最令人耳
目一新的答案。讓我有了繼續學
習的動力。 （13歲，國中生）

工作達人
揭開最棒的36個夢幻職業，
從體驗工作到實現夢想！



找對自己的位置

★改變無數千萬人選擇職業觀念的最佳讀本
★能準確給自己定位，就能找到施展自己才
華的位置

作者：瑪格麗特．羅賓絲婷

你有多重潛能，不知如何玩轉或
安放多樣興趣？老在各種職場轉
換工作？
你需要專治熱情花心症、多面向
發展自我可能性的方法與指引

熱情人生的冰淇淋哲學

作者：阿爾伯特‧哈伯德

Find Self a 
Right Position

獻給興趣多面，熱情卻找不到
出口的人

The Renaissance Soul
Life Design for People with Too Many Passions 
to Pick Just One



作者：劉軒

成為更好的自己
未來少年的18堂心理必修課

所有你想知道的，這裡都有
答案！讓你對自己有全新的
認識。

讀書是為了什麼？
我到底聰不聰明？
為什麼很難專心？

學語言有什麼訣竅？
怎樣交到知心好朋友？

作者：林進材、林香河

本書的特色在於將國中階段
可能面對的問題，以行事曆
的方式呈現。教孩子ㄧ生受
用的130個智慧。

寫給國中生的第一本書
The First Book written for JHS Student



作者：老楊的貓頭鷹

不要在該奮鬥時
選擇安逸

Cease to struggle 
and you cease to 
live

★你可能理解錯了。不是只有驚天動地的人生
才需要努力，平凡的幸福，也需要不凡的努力。
★這本書只講最有用的話，只給你最有用的思
考方向；每一篇，都是能讓你直面人生、突破
盲點的解方。

長大後，你想做什麼工作呢?

一生的方向，從小決定！
本書是孩子人生的第一本圖鑑式
「工作入門書」，書中包羅近30種
孩子最感興趣的職業內容，以豐富
的圖文介紹各行各業箇中甘苦，讓
孩子從小學習認識社會、了解自己
的工作性向。

作者：越智登代子

現在工作中 Work i.n.g


