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Adaptive Counseling words

1. nurture by nature.
適性揚才。

2.aptitude and interest test.
性向及興趣測驗。

3. Adaptive Counseling.
適性輔導。

4. remedial teaching.
學習扶助。

5.technical and vocational education.
技職教育。

6. academic portfolio.
學習歷程檔案。



用12個習慣祝福自己
養成免疫力‧學習力‧判斷力

作者：褚士瑩

成就感，不是少數人的
特權，是人人都可以擁
有的權利！
關鍵在清晰地了解自己
的為什麼，有紀律地天
天刻意實踐。

興趣一大籮筐，偏
偏都只有三分鐘熱
度！
看別人養成好習慣
超羨慕，到底怎麼
辦到的？

作者：賽門‧西奈克

找到你的為什麼
尋找最值得你燃燒自己、
點亮別人熱情的行動計畫



作者：楊俐容

青春期，SOS！：給青少年
父母的情緒、學習、教養對策

作者：蔡淇華

青春正效應

Youth identity crisis

本書特色
由親子教育專家楊俐容執筆，
針對青春期孩子的「自我概
念」、「生涯規劃」、「學
習動機」、「同儕關係」與
「性教育」等議題，解析青
少年種種令父母不安、疑惑
的脫軌行為。

新世代應該知道的
人生微哲學─探索
自我、友誼、學習、
愛情、人生的50個
夢想核爆點！

the power of youth!



作者：保羅．哈林頓

秘密 青少年版
The Secret for Teenager

這個秘密帶給你力量，讓
你成為任何你想成為的，
去做任何你想做的，或是
擁有任何你想擁有的。不
管是財富，成功，美好的
人際關系，更健康的身體
和自尊……

★人氣最旺的佐賀超級阿嬤
★人生智慧的精華總整理！

作者：島田洋七

就算沒有錢，幸福也是取
決於自己的心……
這本書裡，滿載了阿嬤溫
柔、樂觀的話語。

佐賀阿嬤給我的人生禮物
The Gift from さがし grandmother



一萬小時的工程：隱形的天才

有一種人像極了笨蛋，繞
最遠的路，流最多的汗，做
最不合時宜的傻事，但只要
時間一拉長，世界就會站在
他們那邊，他們改變了世界。
，這種人我們稱之為「隱形
的天才」。

作者：蔡淇華

超越自己
這本書是一個華人教授，在
他的獨子考入美國史岱文森第
一年，寫給那個怯生生年輕人
的一系列信，教導他怎麼面對
艱險橫逆的環境和未來的挑戰，
教他怎樣發揮潛能、超越自己。

10,000 Hour Project
The Invisible Talent

作者：劉墉

Let's really push the boundaries of what we can do!

我們來真正地突破自己的極限吧！



作者：王溢嘉

青春第二課

無論世界變得如何混亂與殘酷，
我們還是可以決定要用什麼樣
的姿態好好活著。
有痛苦、有逆境，正是人生往
前邁進的證明。看了這本書，
你將從中得到無比的激勵。

作者： 吉野源三郎

人生最重要的功課是去發現、
追尋、實現屬於自己的、獨特
的生命意義，而青春期正是對
未來產生憧憬、開始編織夢想、
動身去追尋的時刻。除了必須
學習的學校教科書外，他們更
應該學習「關於青春的知識」。

The second class with Youth

君たちはどう生きるか

你想活出怎樣的人生？



不愛讀書不是你的錯

◎大人不讀書天經地義，小孩不
讀書罪大惡極。關於閱讀的美好
說詞，是不是大家都會錯意了呢？
◎天真可愛的幾米畫 VS.牙尖嘴
利的幾米話
幾米祝大家找到書中黃金屋！
◎獻給不愛讀書的人的一本會愛
上的書。

爸媽的要求愈來愈多，學校的要
求愈來愈嚴。
我覺得很累，真想大叫：我不是
完美小孩啦！

所以我鼓起勇氣站上台，講出我
對於這件事的想法。

我不是完美小孩

作者：幾米

To Read or Not to Read,
That Is My Question

作者：幾米My Little Perfect World



作者：吳沁婕

一段關於勇氣、夢想與愛的旅程
沒有人可以告訴你勇敢往前走會遇到
什麼但是你一定可以得到一個勇敢的
自己

作者：珍．布萊揚

心靈學校1：
我很棒！只是有點害羞

作者：Neonb

集結孩子們最困擾最常遇到的真實
故事，從孩子的角度理解孩子的困
擾，協助孩子學習如何解決問題。

Six Dots：A Story of Young 
Louis Braille

「對一個15歲的點字發明家，不論對
象是誰，他的行為和智慧改變了世
界 。 」 ── 美 國 圖 書 評 論 雜 誌
（Kirkus Review）



作者：蘇斯

你要前往的地方！
Oh,the Places You’ll Go！

書裡俯拾皆是的睿智話語，是追尋
夢想、猶豫懷疑時穩定的力量。

閱讀這本書時，仿彿和蘇斯博士進
行一場對話。一起站在起跑線上，
朝著精彩的未來，出發！

給中學生的生涯探索術
找到人生目標的關鍵探索力

作者： 謝其濬

第一本專為中學生量身打造的
生涯探索術。找到自身優勢、
探索未來無限可能。

25個生涯探索妙方，澈底終結
「人生迷航症」。

知己、知彼、規劃力，三大關
鍵能力一次學會！

★紐約時報年度暢銷童書
★溫暖勵志的跨時代大師巨作


