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防災教育週
Disaster Prevention Education

1. Things you need to pay attention to 
during the evacuation..
避難過程中要注意的事。

2. Dangerous environments and hazards 
that could be caused by earthquakes.

地震可能造成的危險環境。

3. Be aware of the latest typhoon trend.
隨時注意最新氣象資訊。

4. Remember the emergency exit map.
記憶避難逃生位置圖。

5. Emergency Contacts and information
in Taipei City.

有關臺北市各項災害的知識訊息。







作者：草野薰; 渡邊實/ 監修

大家的防災安心手冊: 
60分鐘學會180種最實用的防災智慧

第一本為臺灣人量身訂做的
防災手冊！

▎地震Ｘ海嘯Ｘ火災Ｘ停電Ｘ豪
雨Ｘ核災！第一本透過四格漫畫，
涵蓋所有常見災害

防災救命：
地震、火災、颱風都不怕！

作者：高士峯/ 沈哲平

平常可以怎麼準備？
緊急逃生包裡該放入什麼？
在電車裡或車站月台上遇到地震時？
守護自己與家人的安全，就從本書
開始。

本書收錄臺灣最常見的災害─地震、
火災、颱風的防災與防災措施。能
夠提前應變，防災於未然。採圖解、
條列，可以輕鬆掌握一種防災技巧。
掌握地震、火災與颱風的必備防災
保命絕招！



火場不是只有「逃生」，你還要思考「求生」！

作者：蔡宗翰

打火哥的30堂烈焰求生課：
第一線熱血消防員親授關鍵保命
絕招，破解火場迷思

家中失火，躲浴室就對了？
樓下失火，往上跑為上策？
遭遇濃煙，溼毛巾摀口鼻準沒錯？
人人都學過防災觀念，為何火災意
外仍然層出不窮？

別讓迷思成為你命運的殺手！

你一定要知道的43
項登山醫學知識 作者：陳崇賢

登山健行可不是說走就走，
出發前運動肌群需訓練好，以避
免運動傷害；

陳崇賢醫師以自身家醫科醫學專
業，結合多年戶外單車騎行與登
山經驗，彙整超實用野外醫學急
救知識，報給你知！



作者：王宇清

荒島食驗家: 過貓泡麵

本集登場菜單
過貓泡麵、烤地瓜、烤魚、牛肉咖
哩麵＋鳳梨過貓

荒島食驗家：檸檬牡蠣炊飯
本集登場料理
飛機菜蛤蜊湯、魚骨筍香海鮮粥、
飛機菜嫩莖佐蜂蜜檸檬沙拉、野
蔥烘蛋糖葫蘆、
椒鹽豬排+檸檬牡蠣炊飯

本書特色
1.王宇清最新長篇故事創作，
邀你一起登島冒險！
2.孩子最愛的故事元素：荒
島求生、探險，暗黑料理大
集合，交織成既荒誕又真實
的冒險故事。

向大地致敬的食育童話
跟著小毛頭們在荒島上的探
險，深刻理解從產地到餐桌
的可貴之處

作者：王宇清



▋第一本專門為台灣平民打
造的戰爭生存手冊 ▋

作者：西雅圖酋長

空襲警報響起後48小時，是平民
傷亡數字最高的時期之一，實際
上，只要擁有基礎自救觀念和撤
離技巧，就能提高存活率！

西雅圖酋長的宣言
（中英雙語典藏版）

作者：邱世卿

戰爭下的平民生存手冊：
懂這些，才能撐過黃金48小時

★穿透喧囂撼動人心的土
地宣言
★自然文學最美麗而古老
的代表作

本書特色
※牽動20世紀環保運動的經典智慧
※中英雙語對照，保留原文美感
※質感裝幀，經典永流傳



什麼都能修理的法蘭妮：
STEAM工程繪本
◎融合STEAM工程領域和永續發展
◎從生活中觀察，認識各種科學原理

作者：愛德華．米勒

SDGs悅讀行動：如果感到好
奇，就開口問吧！

本書特色

★我們都不一樣，卻也一樣
★同理心與勇氣的展現
★鮮明的色彩和精彩的插畫

作者：索尼婭．索托馬約爾

本書是一本簡單易懂的STEAM工程
領域和推廣永續發展的繪本。在
故事中，不但對日常用品的運作
原理進行了清晰、詳細的解釋，
並且融入環保意識，提醒讀者惜
取資源，倡議環保愛地球。



113年1、2月
學生借閱排行榜

民權國中圖書館

班級 姓名 借閱冊數

906 蔡昀臻 61

704 黃翊誠 24

702 蘇子瑜 23

704 趙奕愷 20

905 楊定潔 16

702 林守仁 15

705 黃肅 11

908 林軒安 11

705 梁多琳 11

801 石子峻 10


