
701 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
數學 班會 資訊科技 英語 數學 

第二節 

(09:25~10:10) 
國文 生活科技 英語 音樂 體育 

第三節 

(10:25~11:10) 
家政 

詩與文 

之歌 
數學 表演藝術 歷史 

第四節 

(11:20~12:05) 
地理 國文 童軍 國文 國文 

第五節 

(13:20~14:05) 
本土語言 數學 國文 輔導 視覺藝術 

第六節 

(14:15~15:00) 
健康教育 英語 生物 公⺠ 

單週 

權⺠學習 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
生物 體育 生物 數感樂園 

第八節 

(16:10~16:55) 
自然探索 數學研究 文學探究 英語聽力 

單週:歷史 

雙週:地理 

 

  



702 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五  

第⼀節 

(08:30~09:15) 
數學 班會 輔導 國文 數學 

第二節 

(09:25~10:10) 
健康教育 體育 資訊科技 歷史 國文 

第三節 

(10:25~11:10) 
生活科技 英語 國文 數學 視覺藝術 

第四節 

(11:20~12:05) 
國文 公⺠ 數學 英語 英語 

第五節 

(13:20~14:05) 
生物 國文 生物 地理 數感樂園 

第六節 

(14:15~15:00) 
生物 音樂 

詩與文 

之歌 
本土語言 

單週 

權⺠學習 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
家政 表演藝術 童軍 體育 

第八節 

(16:10~16:55) 
數學研究 文學探究 自然探索 

單週:歷史 

雙週:地理 
英語聽力 

 

  



703 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五  

第⼀節 

(08:30~09:15) 
國文 班會 數學 國文 健康教育 

第二節 

(09:25~10:10) 
生活科技 英語 國文 

詩與文 

之歌 
國文 

第三節 

(10:25~11:10) 
英語 體育 童軍 公⺠ 英語 

第四節 

(11:20~12:05) 
數學 數學 資訊科技 歷史 生物 

第五節 

(13:20~14:05) 
地理 家政 音樂 視覺藝術 體育 

第六節 

(14:15~15:00) 
生物 國文 表演藝術 數學 

單週 

權⺠學習 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
生物 輔導 本土語言 數感樂園 

第八節 

(16:10~16:55) 

單週:歷史  

雙週:地理 
文學探究 英語聽力 自然探索 數學研究 

 

  



704 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五  

第⼀節 

(08:30~09:15) 
地理 班會 數學 視覺藝術 體育 

第二節 

(09:25~10:10) 
數學 英語 童軍 數學 數學 

第三節 

(10:25~11:10) 
國文 國文 生物 國文 英語 

第四節 

(11:20~12:05) 
音樂 生活科技 國文 數感樂園 資訊科技 

第五節 

(13:20~14:05) 
體育 表演藝術 公⺠ 生物 國文 

第六節 

(14:15~15:00) 
家政 

詩與文 

之歌 
歷史 生物 

單週 

權⺠學習 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
健康教育 本土語言 英語 輔導 

第八節 

(16:10~16:55) 
數學研究 英語聽力 

單週:歷史 

雙週:地理 
文學探究 自然探索 

 

  



705 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五  

第⼀節 

(08:30~09:15) 
國文 班會 健康教育 國文 英語 

第二節 

(09:25~10:10) 
數學 生物 數學 地理 

詩與文 

之歌 

第三節 

(10:25~11:10) 
本土語言 生物 數學 視覺藝術 資訊科技 

第四節 

(11:20~12:05) 
輔導 國文 體育 英語 國文 

第五節 

(13:20~14:05) 
家政 數學 國文 音樂 童軍 

第六節 

(14:15~15:00) 
生活科技 英語 生物 公⺠ 

單週 

權⺠學習 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
體育 數感樂園 表演藝術 歷史 

第八節 

(16:10~16:55) 
自然探索 文學探究 數學研究 

單週:地理

雙週:歷史 
英語聽力 

 

  



706 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
公⺠ 班會 國文 歷史 生物 

第二節 

(09:25~10:10) 
英語 數學 生物 數學 英語 

第三節 

(10:25~11:10) 
國文 國文 生物 國文 數學 

第四節 

(11:20~12:05) 
本土語言 體育 數學 地理 童軍 

第五節 

(13:20~14:05) 

詩與文 

之歌 
數感樂園 資訊科技 健康教育 國文 

第六節 

(14:15~15:00) 
音樂 輔導 表演藝術 體育 

單週 

權⺠學習 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
生活科技 家政 英語 視覺藝術 

第八節 

(16:10~16:55) 
文學探究 

單週:歷史  

雙週:地理 
數學研究 自然探索 英語聽力 

 

  



707 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
家政 班會 英語 數感樂園 地理 

第二節 

(09:25~10:10) 
國文 英語 公⺠ 國文 國文 

第三節 

(10:25~11:10) 
數學 數學 歷史 國文 英語 

第四節 

(11:20~12:05) 
資訊科技 健康教育 國文 視覺藝術 音樂 

第五節 

(13:20~14:05) 
生活科技 表演藝術 生物 體育 數學 

第六節 

(14:15~15:00) 
本土語言 體育 童軍 生物 

單週 

權⺠學習 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
輔導 

詩與文 

之歌 
數學 生物 

第八節 

(16:10~16:55) 

單週:地理

雙週:歷史 
數學研究 英語聽力 文學探究 自然探索 

 

  



708 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五  

第⼀節 

(08:30~09:15) 
生物 班會 國文 生物 國文 

第二節 

(09:25~10:10) 
數學 歷史 家政 生物 資訊科技 

第三節 

(10:25~11:10) 
公⺠ 地理 健康教育 英語 音樂 

第四節 

(11:20~12:05) 
表演藝術 國文 英語 國文 數學 

第五節 

(13:20~14:05) 
國文 本土語言 數學 數學 輔導 

第六節 

(14:15~15:00) 

專項技能 

訓練 
英語 體育 

專項技能 

訓練 
體育 

第七節 

(15:15~16:00) 

專項技能 

訓練 

專項技能 

訓練 

專項體能 

訓練 

專項技能 

訓練 

專項技能 

訓練 

第八節 

(16:10~16:55) 

專項技能 

訓練 

專項技能 

訓練 

專項體能 

訓練 
英語聽力 數學研究 

 

  



801 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 

無邊界 

學習 
班會 國文 歷史 體育 

第二節 

(09:25~10:10) 
國文 英語 國文 理化 生活科技 

第三節 

(10:25~11:10) 
數學 數學 體育 數學 理化 

第四節 

(11:20~12:05) 
音樂 國文 視覺藝術 數學 國文 

第五節 

(13:20~14:05) 
理化 輔導 英語 童軍 英語 

第六節 

(14:15~15:00) 

科學 

實驗王 
本土語言 國際舞台 健康教育 

單週 

資訊科技 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
公⺠ 表演藝術 地理 家政 

第八節 

(16:10~16:55) 

單週:公⺠  

雙週:歷史 
文學探究 自然探索 數學研究 英語聽力 

 

  



802 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
資訊科技 班會 數學 公⺠ 生活科技 

第二節 

(09:25~10:10) 
英語 數學 數學 童軍 體育 

第三節 

(10:25~11:10) 
國文 數學 視覺藝術 國文 健康教育 

第四節 

(11:20~12:05) 
歷史 國文 體育 英語 英語 

第五節 

(13:20~14:05) 

無邊界 

學習 
地理 國文 家政 國文 

第六節 

(14:15~15:00) 
音樂 國際舞台 本土語言 理化 

單週 

輔導 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
表演藝術 理化 理化 

科學 

實驗王 

第八節 

(16:10~16:55) 
文學探究 自然探究 

單週:歷史

雙週:公⺠ 
英語聽力 數學研究 

 

 

  



803 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
國文 班會 體育 數學 國文 

第二節 

(09:25~10:10) 
數學 國文 英語 數學 音樂 

第三節 

(10:25~11:10) 

無邊界 

學習 
童軍 國文 國文 

科學 

實驗王 

第四節 

(11:20~12:05) 
英語 數學 理化 生活科技 理化 

第五節 

(13:20~14:05) 
體育 理化 地理 英語 資訊科技 

第六節 

(14:15~15:00) 
公⺠ 輔導 表演藝術 家政 

單週 

國際舞台 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
歷史 本土語言 視覺藝術 健康教育 

第八節 

(16:10~16:55) 
數學研究 英語聽力 文學探究 自然探究 

單週:歷史

雙週:公⺠ 

 

  



804 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
英語 班會 國文 理化 家政 

第二節 

(09:25~10:10) 
理化 輔導 英語 

科學 

實驗王 
國文 

第三節 

(10:25~11:10) 
體育 英語 歷史 童軍 數學 

第四節 

(11:20~12:05) 
公⺠ 理化 數學 國文 數學 

第五節 

(13:20~14:05) 
國文 數學 

無邊界 

學習 
體育 生活科技 

第六節 

(14:15~15:00) 
資訊科技 視覺藝術 本土語言 音樂 

單週 

國際舞台 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
地理 國文 健康教育 表演藝術 

第八節 

(16:10~16:55) 
自然探究 

單週:歷史  

雙週:公⺠ 
文學探究 英語聽力 數學研究 

 

  



805 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
音樂 班會 英語 國文 英語 

第二節 

(09:25~10:10) 
本土語言 國文 體育 數學 國文 

第三節 

(10:25~11:10) 
理化 理化 國文 理化 數學 

第四節 

(11:20~12:05) 
國文 歷史 

無邊界 

學習 

科學 

實驗王 
生活科技 

第五節 

(13:20~14:05) 
數學 資訊科技 國際舞台 英語 健康教育 

第六節 

(14:15~15:00) 
數學 表演藝術 地理 輔導 

單週 

家政 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
體育 視覺藝術 公⺠ 童軍 

第八節 

(16:10~16:55) 
自然探究 文學探究 

單週:公⺠

雙週:歷史 
數學研究 英語聽力 

 

  



806 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

  

第⼀節 

(08:30~09:15) 
視覺藝術 班會 公⺠ 國文 理化 

第二節 

(09:25~10:10) 
理化 國文 國文 英語 數學 

第三節 

(10:25~11:10) 
音樂 健康教育 英語 體育 國文 

第四節 

(11:20~12:05) 
英語 數學 輔導 數學 地理 

第五節 

(13:20~14:05) 
數學 體育 理化 歷史 家政 

第六節 

(14:15~15:00) 
國文 國際舞台 

科學 

實驗王 
童軍 

單週 

生活科技 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 
資訊科技 

無邊界 

學習 
表演藝術 本土語言 

第八節 

(16:10~16:55) 
數學研究 英語聽力 文學探究 

單週:公⺠

雙週:歷史 
自然探究 

 

  



807 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
公⺠ 班會 數學 童軍 音樂 

第二節 

(09:25~10:10) 
英語 數學 數學 生活科技 地理 

第三節 

(10:25~11:10) 
國文 數學 資訊科技 國文 體育 

第四節 

(11:20~12:05) 
輔導 國文 健康教育 英語 英語 

第五節 

(13:20~14:05) 
視覺藝術 國際舞台 國文 本土語言 國文 

第六節 

(14:15~15:00) 
體育 家政 歷史 理化 

單週 

表演藝術 

雙週 

社團 

第七節 

(15:15~16:00) 

無邊界 

學習 
理化 理化 

科學 

實驗王 

第八節 

(16:10~16:55) 
文學探究 數學研究 英語聽力 

單週:歷史 

雙週:公⺠ 
自然探究 

 

  



808 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

  

第⼀節 

(08:30~09:15) 
健康教育 班會 國文 生活科技 國文 

第二節 

(09:25~10:10) 
英語 童軍 英語 音樂 公⺠ 

第三節 

(10:25~11:10) 
理化 理化 數學 表演藝術 英語 

第四節 

(11:20~12:05) 
理化 數學 數學 國文 歷史 

第五節 

(13:20~14:05) 
國文 數學 本土語言 輔導 地理 

第六節 

(14:15~15:00) 

專項技能

訓練 
國文 體育 

專項技能

訓練 
體育 

第七節 

(15:15~16:00) 

專項技能

訓練 

專項技能

訓練 

專項體能

訓練 

專項技能

訓練 

專項技能 

訓練 

第八節 

(16:10~16:55) 

專項技能

訓練 

專項技能

訓練 

專項體能

訓練 
英語聽力 數學研究 

 

  



901 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
國文 班會 理化 地球科學 全球悅讀 

第二節 

(09:25~10:10) 
英語 數學 

科學 

實驗王 
英語 國文 

第三節 

(10:25~11:10) 
數學 理化 生活科技 

閱讀 

望遠鏡 
家政 

第四節 

(11:20~12:05) 
體育 國文 英語 國文 公⺠ 

第五節 

(13:20~14:05) 
視覺藝術 數養生活 健康教育 數學 輔導 

第六節 

(14:15~15:00) 
童軍 資訊科技 國文 歷史 數學 

第七節 

(15:15~16:00) 
音樂 表演藝術 體育 地理 

文化遺產

我繼承 

第八節 

(16:10~16:55) 
文學探究 英語聽力 

單週:公⺠  

雙週:地理 
寰宇探究 數學研究 

 

  



902 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
國文 班會 數學 數學 國文 

第二節 

(09:25~10:10) 
數學 歷史 國文 國文 英語 

第三節 

(10:25~11:10) 
地理 英語 公⺠ 

科學 

實驗王 
視覺藝術 

第四節 

(11:20~12:05) 
英語 國文 健康教育 理化 體育 

第五節 

(13:20~14:05) 
地球科學 體育 生活科技 表演藝術 

文化遺產

我繼承 

第六節 

(14:15~15:00) 

閱讀 

望遠鏡 
童軍 家政 全球悅讀 數學 

第七節 

(15:15~16:00) 
數養生活 資訊科技 理化 輔導 音樂 

第八節 

(16:10~16:55) 
寰宇探究 文學探究 英語聽力 

單週:公⺠

雙週:地理 
數學研究 

 

  



903 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五  

第⼀節 

(08:30~09:15) 
英語 班會 英語 地球科學 健康教育 

第二節 

(09:25~10:10) 
體育 數學 輔導 數學 國文 

第三節 

(10:25~11:10) 
理化 歷史 國文 地理 數學 

第四節 

(11:20~12:05) 

科學 

實驗王 
國文 家政 國文 英語 

第五節 

(13:20~14:05) 
數學 數養生活 體育 全球悅讀 音樂 

第六節 

(14:15~15:00) 
國文 生活科技 資訊科技 表演藝術 

文化遺產 

我繼承 

第七節 

(15:15~16:00) 

閱讀 

望遠鏡 
童軍 視覺藝術 公⺠ 理化 

第八節 

(16:10~16:55) 

單週:地理  

雙週:公⺠ 
寰宇探究 英語聽力 數學研究 文學探究 

 

  



904 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
數學 班會 體育 數學 數學 

第二節 

(09:25~10:10) 
公⺠ 英語 生活科技 資訊科技 

文化遺產

我繼承 

第三節 

(10:25~11:10) 
國文 全球悅讀 家政 英語 體育 

第四節 

(11:20~12:05) 
童軍 數學 理化 國文 國文 

第五節 

(13:20~14:05) 
輔導 國文 英語 

科學 

實驗王 
地球科學 

第六節 

(14:15~15:00) 
表演藝術 

閱讀 

望遠鏡 
國文 理化 音樂 

第七節 

(15:15~16:00) 
視覺藝術 數養生活 歷史 健康教育 地理 

第八節 

(16:10~16:55) 
文學探究 英語聽力 

單週:地理 

雙週:公⺠ 
數學研究 寰宇探究 

 

  



905 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
音樂 班會 英語 國文 

文化遺產 

我繼承 

第二節 

(09:25~10:10) 
國文 國文 數學 英語 健康教育 

第三節 

(10:25~11:10) 
數學 輔導 國文 視覺藝術 國文 

第四節 

(11:20~12:05) 
體育 英語 表演藝術 數學 數學 

第五節 

(13:20~14:05) 
資訊科技 生活科技 理化 理化 體育 

第六節 

(14:15~15:00) 
歷史 

科學 

實驗王 
地球科學 數養生活 公⺠ 

第七節 

(15:15~16:00) 
童軍 

閱讀 

望遠鏡 
家政 地理 全球悅讀 

第八節 

(16:10~16:55) 
英語聽力 數學研究 文學探究 寰宇探究 

單週:地理  

雙週:公⺠ 

 

  



906 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
體育 班會 國文 英語 

科學 

實驗王 

第二節 

(09:25~10:10) 
國文 國文 數學 國文 理化 

第三節 

(10:25~11:10) 
英語 輔導 英語 歷史 數學 

第四節 

(11:20~12:05) 
地理 數學 地球科學 數學 國文 

第五節 

(13:20~14:05) 

文化遺產

我繼承 
童軍 

閱讀 

望遠鏡 
全球悅讀 視覺藝術 

第六節 

(14:15~15:00) 
理化 表演藝術 公⺠ 體育 健康教育 

第七節 

(15:15~16:00) 
數養生活 生活科技 資訊科技 音樂 家政 

第八節 

(16:10~16:55) 
文學探究 英語聽力 寰宇探究 數學研究 

單週:公⺠ 

雙週:地理 

 

  



907 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五  

第⼀節 

(08:30~09:15) 
地理 班會 國文 數學 地球科學 

第二節 

(09:25~10:10) 
數學 國文 數學 英語 視覺藝術 

第三節 

(10:25~11:10) 
國文 理化 英語 健康教育 國文 

第四節 

(11:20~12:05) 
數養生活 英語 

文化遺產

我繼承 
國文 數學 

第五節 

(13:20~14:05) 
童軍 音樂 家政 全球悅讀 

閱讀 

望遠鏡 

第六節 

(14:15~15:00) 
理化 體育 歷史 資訊科技 表演藝術 

第七節 

(15:15~16:00) 

科學 

實驗王 
輔導 生活科技 體育 公⺠ 

第八節 

(16:10~16:55) 
數學研究 

單週:公⺠

雙週:地理 
寰宇探究 英語聽力 文學探究 

 

  



908 班課表 

 

節次 \ 星期 ⼀ 二 三 四 五 

第⼀節 

(08:30~09:15) 
國文 班會 數學 數學 國文 

第二節 

(09:25~10:10) 
地理 數學 國文 國文 地球科學 

第三節 

(10:25~11:10) 
視覺藝術 公⺠ 英語 資訊科技 音樂 

第四節 

(11:20~12:05) 
英語 國文 英語 

科學 

實驗王 
健康教育 

第五節 

(13:20~14:05) 
數學 輔導 理化 歷史 家政 

第六節 

(14:15~15:00) 

專項技能

訓練 
理化 體育 

專項技能

訓練 
體育 

第七節 

(15:15~16:00) 

專項技能

訓練 

專項技能

訓練 

專項體能

訓練 

專項技能

訓練 

專項技能

訓練 

第八節 

(16:10~16:55) 

專項技能

訓練 

專項技能

訓練 

專項體能

訓練 
英語聽力 數學研究 
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